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イベント概要 

イベント名：オフロードバイクパーティ in シーサイドバレー   

開催日時： ２０１４年５月１８日（日曜日） 雨天中止 

後 援：糸魚川シーサイドバレースキー場 

出 店：SINISALO・ACERBIS オフロード用品販売 MC-Japan さん 

Vee Rubber タイヤ販売 VeeRubber 木下電機 

開催概要：  

春の佳き日、シーサイドバレーでバーベキュー！ 

☆☆☆カリカリしたレースにお疲れのライダー向け。

「レースはあくまでもお遊びです！」を再確認するた

めのイベント。オフロード未体験者、初心者もどう

ぞ！バイクに乗らない彼女さんや奥さまお子さまも 

一緒に楽しめる時間を設定しました。 

昼食はエントリー１台につき３人分ほど用意する予

定なので一人でお腹いっぱい食べるもよし、バイクに

乗らない彼氏彼女と一緒に食べることも出来ます。 

 

♡♡♡と言うかスキー場バーベキューを口実に連れ出しちゃいましょう♡♡♡ 

オフロードバイクのフリー走行と、1H レースとチームレースもついています。 

チームレースは 1H レースのリザルトを見て主催者が戦力均等に 

なるよう勝手にチーム分けしますので激闘必至♪ 

※チームレースは豪華賞品(糸魚川産ズワイガニ等)を用意します。 

土曜日キャンプ泊の方へ： まだまだ夜は冷え込むので防寒用具や温かい寝具をしっかり用意してきてください。 

関東の２月ぐらいの気温と考えてください。 

 

タバコについて： 会場は基本的に禁煙です。喫煙所を設けますのでそちらでお願いします。 

 

主催者： 

VeeRubber 木下電機 木下 淳 

〒936-0835 富山県滑川市開７０３－１ 

TEL090-9971-5926 

e-mail:kinoshita-elec@mbn.nifty.com 
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バーベキューのメニュー： 

牛肉 和牛肉 豚バラ串 焼き鳥 鶏もも 骨付きラム 牛タン ウインナー ジビエ トウ

モロコシ エビ イカゲソ 殻付きホタテ キャビア！？ アスパラベーコン巻き キャベツ 

たまねぎ ピーマン ナス シイタケ 焼きそば カレーライス お蕎麦 セルフ天ぷら（山菜、

かぼちゃ、きのこ他） 干物 ハッシュドポテト カニ汁 サラダたっぷり 等など、ご要望いた

だいたものはほとんど揃える予定です。 

ただし少量ずつたくさんの種類を用意するのでバーベキューの時探してくださいね！ 

高級食材は早い者勝ち！食べたいものがある人はバーベキューが始まったら大きな声で「～～が食べたい！」

って申請すれば他の参加者の方が「ここにあるよ～♪」って教えてくれるはず。 

 

バーベキューには各自マグカップをご用意いただきます。 

飲み物はお湯を沸かして用意しますのでドリップコーヒーいろいろ、紅茶いろいろ、ほうじ茶、ココ

アなどご自由に淹れてお飲みください。 ワイワイやりましょう！ 
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時 間 割 

５月１７日土曜日： 

１２：００ レストハウスリブラにて受付後フリー走行 走行料２，０００円 

   ホワイトクリフに宿泊される方はフリー走行無料です。 

１６：００頃 フリー走行終了  

      土曜日も洗車機使えます。 

      走行後はホワイトクリフ内の塩の道温泉でゆったりするのはいかが？５００円 

 

５月１８日 日曜日：  

６：００ 会場オープン  

８：００ 受付開始（誓約書提出&ゼッケン受け取り）  

      ※署名・捺印された誓約書がないと走れませんよー！  

  ライダーの同行者も一緒に受付に来てください。 

  皆さんで交流しやすいように各自名札を付けてもらいます、 

  記載する名前は本名でなくエントリーネームで良いです。  

 

      マシン準備（お渡しするゼッケンを粘着テープで貼付・給油・最終セルフ車検）  

  自分準備（着替え・ガード類装着）  

９：００  受付終了＆ライダーズミーティング  

  コース確定のため試走タイムを設けます。 

  すぐ出走できるようオフロードギアを装着してヘルメットをかぶって、 

  バイクに乗ってリブラ前に集合してください。  

１０：００ １Ｈレーススタート  

１１：００ １Ｈレースゴール そのままバーベキューになだれ込みます！  

１２：００頃  チーム発表  

１２：３０  バーベキュー片付け  

１３：００  チームレーススタート  

１４：００頃  表彰式  

１４：３０頃  解散 ＆ フリー走行  

 

イベントは解散しますが、各自フリー走行可能です。走り足りない人は１７時までガンガン走ってください。  

走るのはおなかいっぱいという人は、糸魚川観光へ行くもよし、早めに温泉へ入るもよし。休日を目一杯楽し

んでください。  

 

１７：００ 会場クローズ  

      おうちに帰るまでが遠足です。お気をつけて！    
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会 場 案 内 

会場へは写真の左上から入ってきて、坂を登り切って道路脇に杉の木が立っているあたり

周辺に車を止めてください。リブラ前も駐車できますが、バーベキュー会場スペース確保

のため移動してもらうことがあるかもしれません。上のファイルは web サイトに pdf ファ

イルでも掲載しています。 http://seaside-ed.kdenki.com/seaside_paddock.pdf 

 

宿泊： 

ホテルホワイトクリフ １泊２食８，９９６円から 

素泊まりも可能、各自で直接ホワイトクリフに予約してください。 

ホワイトクリフお泊りの方は土曜日のフリー走行が無料です 

ＴＥＬ０２５－５５８－２３１６ 

 

会場でキャンプ泊 １，０００円 

第２ゲレンデレストハウス リブラ内トイレが利用できます。 

自走で参加の方はマットと寝袋があればレストハウス内で宿泊出来ます。 
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レギュレーション 

個人レース： 

1. 走行時間は６０分です。 １０時に自動的に計測スタートし、１１時にゴールです。スタートが遅れると走行時間が短

くなるので５分前にはスタート地点に集合してください。（ＢＢＱ優先） 

2. バイクは何でもＯＫ。ただし、車検項目に則ったものとする。（別表の車検項目リストを参照） 

3. ゼッケンは当日配布。 ナンバー記載した紙皿にバーコードを貼ってあるのがゼッケンです。 これを粘着テープ

等でフロント面に貼ってください。 

4. 計測方法についてはライダースミーティングで説明します。コースイン・アウトの場所もご案内しますので、ミーティ

ングには必ず出席してください。 

5. コースはフルコースとショートカットコース（初心者用）に分かれます。 試走の時にどうしてもフルコースの走行が

難しい時はスタート前にショートカット申請をしてください。 

6. スタートはローリングスタート。コース状況を確認しながらゆっくり１周し、先頭マーシャルが外れたら、そこからレー

ス･スタートです。 

7. マーシャルは計測地点で外れます。ライダーは各自バーコードリーダーでゼッケンに張ってあるバーコードを読み

取り作業をし、計測ポイントを通過してください。 

8. 計測ポイント周辺は追い越し禁止区間です（禁止区間の看板が立っている所から計測終了場所まで）。前のライ

ダーをあおったりせず、順番を守ってバーコードを通してください。（お行儀の悪い選手はＢＢＱで肉抜きです） 

9. チェッカーは１１時に振られます。ゼッケン＆バーコード貼り付けた紙皿は返却する必要はありません。 記念にお

持ち帰り下さい。BBQ で使っても構いません。 

10. ゴールした順番で小品（誤字ではありません）を選んでください。小品はテーブルの上に並べてあります。好きなも

のを一つだけ取ってください。それが 個人レースの賞品になります。 

11. レースのリザルトは後日 WEB にて発表いたします。 

 

 

チームリレー： 

1. チーム編成は主催者が独断と偏見で行います。 

チームの人数が異なる場合がありますが１Ｈレースのタイムで揃えるので特に不利にならないはずです。 

2. チームごとにタスキ１本と紙皿ゼッケン１枚をお渡しします。必ずこの２つのアイテムを持って走ってください。アイ

テムが揃っていない場合は周回としてカウントされません。 

3. リレーはタイム計測はしません。 

4. バイクはどれを使ってもＯＫ。チームで１台に決めてもいいですし、各人が自分のバイクで走ってもいいです。ただ

し、アイテムの付け替えはお忘れなく！ 

5. 出走順は初心者→ベテランです。同じレベルの人と走るので、抜きつ抜かれつの名シーンが生まれるかもしれま

せん。チーム編成の時に出走順も指示します。 

6. リレーはチームワークが命です。キッズや初心者にはベテランの付き添いも OK。同じチーム員同士、どんどん助

け合ってください。ただし、タスキは必ず「走者」が身につけてください。 

7. リレーはショートカットコースを各自１周します。 

8. チェンジはピット前のストレートで行います。ここは徐行になります。交替ライダーだけでなく応援者もいるので気を

つけて走行してください。 

9. チーム員全員が１周回ったらリレーレースは終了です。着順で賞品を渡すので、すぐに表彰式になります。 

10. チームごとに賞品をお渡しします。受け取ったら、皆でじゃんけん争奪戦するもよし、民主的に均等に分けるもよし、

ご自由に。カニの数が割り切れなくて喧嘩になっても主催者は関知しません^^; 
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自主車検チェックリスト 

各部説明(写真は KX250 の例)： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本は写真の各部に異常がないかの確認です。 

次ページ以降のチェックリストにも、上の KX250 写真の各部番号が振ってあります。 

バイクごとに多少位置は異なりますがチェックする場所の参考にしてください。 



2014 オフロードバイクパーティーin シーサイドバレー 

7/10 

自主車検、当日チェックリスト： 

No. チェック チェック項目 数字は各部説明の番号です 

１ □ ④前ブレーキレバーを握ってみていつもより柔らかくありませんか？ 

ブレーキオイルが足りなかったり、ブレーキの取り付けが緩んでいる時があります。 

２ □ ㉓後ブレーキペダルを踏んでみていつもより柔らかくありませんか？ 

ブレーキオイルが足りなかったり、ブレーキの取り付けが緩んでいる時があります。 

３ □ ⑥スロットルグリップはスムーズに回せますか？ 手を離すとパッと戻りますか？ 

スムーズに戻らない時は、バイクが暴走して大怪我をすることがあります。 

４ □ タイヤの空気圧は確認しましたか？ 

少ないとパンクしやすく、多すぎると滑りやすくなります。 

５ □ ⑭ブレーキディスクの取り付けネジは締まっていますか？ 

緩いとブレーキディスクが外れてブレーキが効かなくなる時があります。 

６ □ スプロケットの取り付けネジは締まっていますか？ 

緩み始めると一気に緩んでゆき、走行中にホイールロックしたり⑱スイングアームを

壊して大変なことになります。 

７ □ ⑨燃料は十分ですか？ 

１Ｈと時間は短いですがタンクに半分ぐらいは入れておきましょう。 

リレーに使うバイクには改めて給油してください。 

８ □ ⑧冷却水は十分入っていますか？ 

水冷エンジンは冷却水が無いと壊れてしまいます。 

９ □ エンジンの掛かりは良いですか？ 変な音はしませんか？ 

１０ □ ㉑排気音はいつもよりうるさくないですか？ 

サイレンサーが外れかかっている時があります。取り付けのねじ類をチェックしてく

ださい。レース中に落とすことがあります。 

１１ □ ②キルスイッチでエンジンを止められますか？ 

何かマシントラブルがあった時にエンジンを止める必要があります。 

１２ 

 

□ 保安部品を外すかテーピングしましたか？ 

転倒時に保安部品が壊れて、ガラスやプラスチック等の鋭利で危険なかけらをコース

に散らかさないようテーピングします。 

１３ □ ゼッケンは貼り付けましたか？ 

これがないと周回チェックが出来ません。 

ここまですべてチェックのうえ、問題があるときは対策が必要です。 

自分で対策できない時は周囲の参加者に相談してみましょう。 

主催者まで相談いただいても結構です。 
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自主車検、出かける１週間前の事前チェックリスト： 

No. チェック チェック項目 数字は各部説明の番号です 

１ □ ⑫エアクリーナーは取り付けてありますか？ 

エアクリーナを掃除した後、取りつけ忘れていませんか？ 

２ □ エンジンオイルは規定量入っていますか？ 

３ □ 冷却水は規定量入っていますか？ 

４ □ ④㉓ブレーキオイルの量は適正ですか？ 

５ □ タイヤに亀裂はありませんか？ 

６ □ ⑲チェーンの遊びは適正ですか？ 

チェーンが伸びすぎていると、走行中に切れる事があります。 

７ □ ⑳チェーンガイドは変形していませんか？ 

８ □ 前後のホイールを力いっぱい揺すってみて、ガタはありませんか？ 

ホイールや、フロントフォーク、リアスイングアームの取り付けが緩かったりベアリ

ングが傷んでいることがあります。 

９ □ クラッチレバーの遊びは十分ありますか？ 

遊びが充分でない時はクラッチプレートが摩耗して交換が必要かもしれません。 

プラッチプレートが摩耗していなくても、焼き付かせてしまうことがあるので遊び調

整が必要です。 

１０ □ 前後ブレーキパッドは十分残っていますか？ 

１１ □ ブレーキディスクは曲がっていませんか？ 

１２ □ ホイールのスポークは折れたり緩んだりしていませんか？ 

１３ □ 燃料漏れはありませんか？ 

１４ □ 冷却水のホースは傷ついていませんか？ 

チェック方法がわからない時はメカに強い知り合いやバイク屋さんに相談してください。 

 

１週間前ならまだ部品の手配が間に合います。 

今のうちに要交換部品をチェックしましょう。 
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持ち物リスト 

m9(￣ー￣)＜絶対に忘れちゃダメなヤツ： 

１ □ 参加者宛に送付された書類一式（このしおりです）、署名捺印済みの誓約書 

２ □ マグカップ＆スプーン（ＢＢＱで大活躍。レース後の一杯もどうぞ♪） 

３ □ 粘着テープ(ゼッケンの貼り付けに使います。透明テープ推奨、仲間で共有もＯＫ) 

４ □ バイク 

５ □ ガソリン（２ストはオイルも） 

６ □ ヘルメット 

７ □ ゴーグル 

８ □ ウエア上下 

９ □ ヒジ・ヒザカップ 

１０ □ グローブ 

１１ □ オフロードブーツ 

１２ □ お財布！（土曜日のフリー走行やキャンプ泊は当日支払いです。） 

※万が一オフロードバイク用品を忘れたときは会場に出店してる MC-Japan さんに駆け込もう！ガード類が

無い場合はレースには出られませんよー！ 

 

☝( ◠‿◠ )☝＜あると便利なモノ： 

１ □ ハイドロパック（走行中に給水できます） 

２ □ タオル 

３ □ 着替え 

４ □ タイヤ空気圧計 

５ □ 空気入れ 

６ □ ポリタンク（水） 

７ □ スペアパーツ（レバー類、ブレーキパッド等） 

８ □ マイチェア 

９ □ マイおやつ 

１０ □ スケジュール表（会場で知り合った人と「次に会う約束」をしてみよう！） 

ちなみに次の糸魚川のレースは８月３１日（日）です。来てね♪ 

       

 

※8 月のレースについての詳細はこちら。http://seaside-ed.kdenki.com/ 

主催：糸魚川モータースポーツ協会 建部厚 (オフロードパーティにライダーとして参加

予定。レースについてのご質問・ご要望は、当日ダイレクトにぷり～ず！） 
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シーサイドバレースキー場周辺、観光温泉マップ 

  

   

 

     

会場リブラの

googleMAP 
アドレス 

当日は気をつけていらっしゃってください！おまちしてます～♪ 
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誓 約 書 

 主催者殿、私は２０１４オフロードバイクパーティーｉｎシーサイドバレーへの参加にあたり、心身ともに健全かつ適格で

す。また、オフロードバイク愛好家として、オフロードライディングの危険性も十分に理解しています。 

 万一、参加中に死亡、負傷ならびに車両等の破損事故により私自身及び同伴者が損害を受けた場合には、私自身

が一切の責任を負い、主催者、土地管理者、及び関係者などに対して非難したり、責任を追及したり、損害賠償を要

求したりしないことを誓約いたします。尚、この事は事故が主催者などに起因した場合にあっても変わりありません。 

 

 主催者は参加者の怪我や損害等を保障する保険には一切加入していないため、傷害保険、健康保険、損害保険な

どは私自身がその必要性を考慮し、必要と判断した場合は自身で保険に加入した上で当イベントに参加することをここ

に誓約します。また、主催者が発表したイベント詳細及び注意事項を理解承知したことも誓約いたします。 

 イベント中は主催者の定める規約、規則、指示に従う事に同意致します。同時にモラルの向上に努め暴言やスポー

ツマンにあるまじき行為や自然破壊等の恥ずべき行為を行わないことを誓います。また大会記録、写真等に関してそ

の使用は全て主催者側の権限の元に自由であることを承認致します。 

 

誓約日         年      月        日 

 

参加者氏名                                    印 

 

(参加者が未成年者の場合)保護者氏名   印 

 

住 所 

 

生年月日        年       月        日生    年齢         歳  

 

血液型  

 

緊急連絡先（氏名・電話） 

 

 

 

 

 

 

イベント受付時に本人が署名捺印した誓約書を受付までお持ちください。 

誓約書の提出をもって当日の受付と致します。                                


